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Tots els recursos que hi ha en aquest recull els trobareu a 
la biblioteca o a altres biblioteques. Esperem que us siguin 
útils en esta etapa.  
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Llibres per a adults 
 

 

 
Funes i Artiaga, Jaume. Estima'm... però vull saber-ne més : com 
educar per fer petons i abraçades, passar de les drogues i ser 
persona en un món digital. Barcelona : Columna, juny del 2020 
ISBN 9788466426640 
 
Després de l’èxit d’Estima’m quan menys ho mereixi... perquè és 
quan més ho necessito, arriba la segona part, sobre sexe, drogues i 
internet. El món de la sexualitat, o de com educar quan hauríem 
d’aprendre el plaer d’estimar i ser estimats mentre que el món que els 
envolta els proposa altres comportaments. 

 
 
Crespi i Asensio, Elena. Habla con ellos de sexualidad. Barcelona: 
Lunwerg Editores, 2019  
ISBN 9788417858254  

Amb aquest llibre es vol oferir una nova eina per abordar la sexualitat a 
casa o entre iguals, amb la vista posada en trencar els estereotips i 
aconseguir una vida sexual i afectiva sana.  

  
Crespi i Asensio, Elena. Parlem de sexe a casa : guia per a una 
bona educació sexual i afectiva. Vic: Eumo, març 2023.  
ISBN 9788497668026  
 
L’educació sexual i afectiva s’ha d’entendre com una educació per a la 
vida. Per això és tan important que els adults sapiguem donar resposta 
a la curiositat, els dubtes i les inquietuds dels infants i adolescents que 
tenim a casa.  

  
Domènech, Montserrat. Els nens no vénen de París: com i quan cal 
parlar de sexualitat amb els fills. Barcelona: Columna, 2013.  
ISBN: 9788466416184  
 
Qui no s'ha trobat algun cop en la situació d'haver d'explicar al seu fill 
d'on vénen els nens o què fa aquella parella que surt a la televisió? 
Són situacions incòmodes que molts pares temen o eviten  
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Horno Goicoechea, Pepa; Fernández Cortés, Itziar. Créixer des de la 
connexió interna: les famílies davant la sexualitat infantil i 
adolescent. Barcelona: Editorial Sentir, abril 2024.  
ISBN 9788426737359  
 
Ens parla de la importància d'una educació afectiva i sexual plena i 
sana per a infants i adolescents, advertint que el silenci genera por i 
condueix a la desinformació.  

 

Crespi, Elena. I ara què li dic? : respostes a preguntes incòmodes 
sobre sexualitat (que et poden agafar en calces). Vic : Eumo 
Editorial, febrer de 2025 ISBN 9788497668613 
Disponible Biblio Digital 
 
En aquest llibre trobareu preguntes que la canalla poden fer-vos en 
algun moment (o que potser ja us han fet) i les respostes que 
recomanen Elena Crespi i Sílvia Catalán. La feina d'aquestes dues 
sexòlogues es plantejar temes que poden incomodar-nos perquè 
reflexionem, qüestionem i aprenguem. 

  
Al-Adib Mendiri, Miriam. Hablemos de adolescencia: ... y de sexo, y 
de amor, y de respeto, y de mucho más. Madrid : Oberon, 2022  
ISBN: 9788441546578  
 
Aquest llibre ens ajuda a conèixer-nos millor però també fomenta 
l'esperit crític, el respecte i la tolerància envers tots els éssers humans. 
Més que un llibre per a adolescents, és a partir de l'adolescència.  

  
El consultori: amor, sexualitat, psicologia i alimentació: 
adolescents.cat. Barcelona: La Galera, 2015. 
ISBN: 9788424655419 
  
El consultori és divideix en tres grans blocs: psicologia, sexualitat i 
alimentació i està dirigit per psicòlegs experts en joves.  

 Hernando Caba, María; Branni Saliner, Monica. ¡Entérate! con 
Platanomelón: todo lo que nunca te han contado sobre sexo y 
relaciones. Barcelona: Martínez Roca, 2020.  
ISBN 9788427046993  
 
Guia pràctica per donar resposta a preguntes sobre el sexe i la 
sexualitat, d'una forma divertida, ràpida i fàcil d'entendre.  
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 Silverberg, Cory, Smyth, Fiona. Hablemos de sexo. Barcelona: 
Edicions Bellaterra, 2022. 
ISBN 9788418723537  
 
Parlem de sexe és el primer llibre d'educació sexual integral per a tots, 
totes i totis; no només aborda els tres temes principals de la pubertat –
les hormones, la reproducció i el desenvolupament–, sinó també el 
poder, el plaer i com ser una persona decent.  

 

Menstruació     
 

 

 

EsCarolota. Así son nuestras reglas. Barcelona: Pol·len Edicions, 
noviembre 2019.  
ISBN 9788416828722 

 
Il·lustra la menstruació des d'una diversitat de cossos i vivències, amb 
humor i mirada feminista. 

 

Irusta R., Erika. Diari d'un cos. Barcelona: Catedral, 2016.  
ISBN: 9788416673179 

 
Aquest llibre il·lumina molts aspectes ocults dels estats pels que 
passa el cos femení durant el cicle menstrual. El llibre té la capacitat 
alliberadora de fer-nos veure com a normal allò que a dia d'avui 
encara es considera una molèstia o una debilitat. 

 

 

Koyama, Ken. Menstru: tu amiga fiel. Salou: Tomodomo, 2020.  
ISBN 9788416188956 (sèrie de 4 volums) 

 
Una sèrie de còmics basats en fets reals que tracta la menstruació 
amb humor i quotidianitat. 

 

 

 
Paloma Alma. Cyclo: tu menstruación sostenible y en positivo. 
Barcelona: Montena, marzo de 2020. ISBN 9788418038617  
Disponible Biblio Digital 

 
Menstruació sostenible: una manera més sana i ecològica de viure el 
teu cicle. Viu la teva menstruació en positiu. 

 

 
 

Romero, Cristina. El libro rojo de las niñas. Tenerife: Ob Stare, 
2016. ISBN: 9788494260681 

 
El llibre neix per acompanyar i donar poder a les nenes en el seu 
camí cap a la maduresa, però també és un llibre per a les mares, i per 
a totes les dones, perquè ens ajuda a curar ferides de la nostra pròpia 
infantesa. 
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https://biblioteca.ebiblio.cat/info/cyclo-tu-menstruacion-sostenible-y-en-positivo-00594588


 

 
 

Salvia Ribera, Anna. El baile de la vida en las mujeres: un 
recorrido por nuestras etapas vitales al natural. Navarra: La 
Fertilidad de la Tierra, 2018. ISBN 9788494826733 

 
Explica de manera holística però senzilla com són les nostres etapes 
vitals; el nostre interior semblant a la flor més lliure, més bonica i més 
evolucionada.  
 
 
 
 

 

 

Salvia Ribera, Anna. La regla mola: si saps com funciona. 
Barcelona: Montena, abril de 2020. ISBN 9788418483806  
Disponible Biblio Digital 

 
Explica tot el que necessites saber per viure aquests canvis amb 
confiança i benestar. Un llibre imprescindible per totes les noies que 
estan començant a fer el canvi, que acaben de tenir la seva primera 

  regla o que porten alguns anys menstruant.   
 

 
 

Salvia Ribera, Anna. Una nueva manera de menstruar: conociendo 
y respetando tu cuerpo y tus necesidades menstruales. 
Barcelona: Penguin Random House Grupo Editorial, abril de 2021. 
ISBN 9788402423948 Disponible Biblio Digital 

 
Llibre que desdibuixa els tabús de la regla i construeix un camí cap a 
una nova cultura menstrual. 

 

 
 

Salvia Ribera, Anna; Jarpa, Constanza (il.). Viatge al cicle 
menstrual. Girona: Impremta Costa, maig 2019.  
ISBN  9788409110209 

 
Et permet descobrir les qualitats que el teu cicle menstrual et regala i 
i aprendre a treure-li tot el profit.. Amb les seves il·lustracions clares i 
senzilles entendràs què és el cicle menstrual, com funciona i com 
pots potenciar-ne totes les fases. Inclou part teòrica i exercicis 
pràctics per conèixer els teus propis cicles. 

 
   

 
 

Serrano, Julia. Mamá, me ha venido la regla. Córdoba: Arcopress, 
cop. 2018. ISBN 9788417057565 

 
Llibre de trobades i retrobaments. Dubtes, preguntes, respostes, 
alegria, por i curiositat. Tot això és el que conté aquesta deliciosa 
història gràfica que ens parla del cos femení i el seu principal canvi. 

 

 

Stynes, Yumi. ¡Hola menstruación!. Madrid: Liana Editorial, febrer 
de 2020. ISBN 9788412140712 

 
Una guia completa, plena de respostes a preguntes d'adolescents 
reals. Un llibre perfecte per a les preadolescents. 
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Tremblay, Claudia. Lluna nova / il·lustracions de Claudia 
Tremblay. Barcelona: ING, 2018. ISBN: 9788494830013 
 
És un gran regal perquè les nenes puguin començar aquesta nova 
etapa de la seva vida de manera conscient i connectada amb el cicle 
femení i, tot, com una vivència positiva i sagrada. 

 

 

Zamolo, Lucía; Kang, Melissa. El vermell mola. Barcelona: Takatuka, 
2019. ISBN 9788417383503 
 
L'objectiu del llibre és donar poder a les noies que van a tenir o han 
tingut les seves primeres experiències amb la regla, contribuint a 
crear una nova cultura sobre el cos de la dona que serveixi per 
respectar els seus cicles fisiològics. 

 

Trepat Casanovas, Carla. El tresor de Lilith: un conte sobre la 
sexualitat, el plaer i el cicle menstrual. Barcelona: Industria Gráfica 
Cayfsosa (Impresia Ibérica), 2013. ISBN 9788461610907  

Una eina preciosa gràcies a la qual des de ben petites les nenes 
poden estimar-se, valorar-se, cuidar-se i respectar el seu cos. Els 
transmet una imatge positiva de la menstruació, el plaer i la 
sexualitat, i les ajuda a potenciar la seva autoestima.  

 

Espermarquia 
 

 

 

 
 

Salvia Ribera, Anna; Torrón Villalta, Cristina. El semen mola: pero 
necesitas saber cómo funciona. Barcelona: Montena, abril del 
2022. ISBN 9788418798412. Disponible Biblio Digital 

 
Aquest llibre vol donar resposta a la manca de recursos vers 
l’educació sexual dels nois i a les demandes de les famílies i 
educadors, proposant una mirada positiva i respectuosa sobre la 

  sexualitat masculina, la primera ejaculació i el semen.  
   

 
 

Sánchez, Júlia. Espermarquia: un conte sobre els canvis en la 
pubertat, les ejaculacions i el bon tracte. Barcelona: Pol·len 
Edicions, octubre 2021. 34 p. ISBN 9788418580277 

 
En Joan està al final de la pubertat i s’aproxima la vivència de la seva 
primera ejaculació, l’espermarquia. La seva fertilitat està florint i té 
curiositat i ganes d’ejacular per primera vegada. 

Educació sexual 
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 Gathen, Katharina von der. Explica-m'ho : 101 preguntes 
fetes per nens i nenes sobre un tema apassionant. 
Barcelona : Takatuka, 2018  ISBN 9788416003495 
 
Per tal que la joventut actuï de manera responsable amb el seu cos i 
en els temes relacionats amb la sexualitat i l’amor és important que 
tingui a mà la informació des d’aviat. Però, què és el que han de 
saber els nens i les nenes de primària? Tant com vulguin, diuen els 
experts. I què volen saber? Això és el que podreu veure per les 
preguntes que fan, i que l’Explica-m’ho recull. 

 

  
Gathen, Katharina von der. Explica-m'ho tot : més 
preguntes fetes per nenes i nens sobre un tema 
apassionant. Barcelona : Takatuka, març de 2021 ISBN 
9788417383916 
 
Després de la publicació d’Explica-m’ho, seria molt fàcil pensar que 
les preguntes sobre el cos, la pubertat, l’amor i la sexualitat que es 
fan tots els nens i nenes ja tenen la seva resposta. Però no és així: 
els alumnes de primària que participen en els tallers de la pedagoga 
sexual i autora d’aquest aclamat llibre encara tenen moltes 
preguntes. 

 

Mouch, Monsieur. Jo sí que sé de veritat com es fan les 
criatures!. Barcelona : Takatuka, febrer 2020  
ISBN 9788417383572 
 
Emma sí que sap DE DEBÒ com es fan les criatures! La seva 
mare l’hi ha explicat, amb dibuixos i tot a la seva llibreta… Emma 
se sent orgullosa de poder-ho explicar tot a en Juli, el seu amic de 
l’escola. El relat es basa en una conversa real, la que va mantenir 
l’autor amb la seva filla de 8 anys després que ella li expliqués tot 
el que sabia sobre sexe. 
  
Salvia Ribera, Anna. El Porno no mola : i ara entendràs per què 
Barcelona : Montena, gener del 2024 ISBN 9788419357441 
Disponible Biblio Digital 

Educació sexual per combatre el fenomen del porno i evitar la 
seva influencia nociva. Des que Internet ha posat el porno a 
l'abast de tothom, el primer contacte amb ell es dona a una edat 
cada cop mes primerenca i el seu consum a l’adolescència s'ha 
disparat. En aquest llibre us expliquem cinc raons per les quals el 
porno no mola i us oferim eines perquè no es converteixi en el 
vostre educador sexual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 
 

https://biblioteca.ebiblio.cat/info/el-porno-no-mola-menstruita-i-ara-entendras-per-que-00700824


 

Torrón, Marta. El Teu cos mola : aprèn a descobrir-lo. 
Barcelona : Montena, setembre 2022 ISBN 9788419241672 
Disponible Biblio Digital 
 
El cos ens acompanya tota la vida i amb el temps viurà molts canvis i 
es important que els coneguis per créixer amb confiança i benestar. 
Un llibre imprescindible perquè totes les noies estableixin una relació 
sana amb el cos, per prevenir problemes i per saber tot el que cal 
sobre el despertar de la sexualitat.  

 

 

Serrano, Lucía. El Teu cos és teu. [Madrid] : NubeOcho, octubre 
2021  ISBN 9788418599415 

Lucía Serrano en El teu cos es teu, amb ajuda i assessorament 
d'especialistes, parla de sexualitat i de prevenció d'abusos a nens 
i nenes amb un llenguatge senzill i directe. Un llibre 
imprescindible. 

 Salvia Ribera, Anna. Es diu penis!. Barcelona : Kids, març del 
2023  ISBN 9788419511096 
Disponible Biblio Digital 

Els nens i les nenes tenen moltes preguntes sobre el penis. 
Descobreix totes les respostes en aquest llibre imprescindible 
perquè els mes petits coneguin el cos humà sense complexos. 

        

 

        
          

 

Salvia Ribera, Anna. Es diu vulva!. Barcelona : Kids, març del 
2023  ISBN 9788419511119 
Disponible Biblio Digital 

Els nens i les nenes tenen moltes preguntes sobre la vulva. 
Descobreix totes les respostes en aquest llibre imprescindible 
perquè els mes petits coneguin el cos humà sense complexos. 
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https://biblioteca.ebiblio.cat/info/es-diu-penis-mini-menstruita-el-meu-primer-llibre-deducacio-sexual-00733784
https://biblioteca.ebiblio.cat/info/es-diu-vulva-mini-menstruita-el-meu-primer-llibre-deducacio-sexual-00729672


Llibres per a joves 
 

 

Castro-Grañén, Lara; Piedra, Marta. Sex faqs: el que sí que 
pregunten els adolescents. Barcelona: Larousse, 2022  
ISBN 9788419250612  
Disponible Biblio Digital 
 
Una obra imprescindible per aconseguir una relació sana amb la 
sexualitat basat en preguntes formulades per adolescents en tallers 
de sexualitat que s'imparteixen a instituts de Secundària.  

 

 Lyona. Sex ¡oh!: mi revolución sexual. Barcelona: Penguin Random 
House, 2019. ISBN 9788417247508.  

A través de les seves vinyetes, Lyona posa negre sobre blanc a 
situacions de la nostra vida sexual que totes hem aguantat com si 
fossin normals ... i no, ja no cola! Sense complexos ni por als 
estereotips.  

 
Strack, Emma; Chaud, Benjamin. Sexe: primers passos sense 
tabús ni complexos. València: Andana Editorial, 2024  
ISBN 9788419913371  
 
Aquest llibre respon totes les preguntes, fins i tot les més íntimes, 
sobre temes que van des del cos, la identitat i l'amor fins a 
l'orientació sexual, l'anticoncepció i el consentiment. També 
aborda temes més durs com ara la pornografia, la violència sexual 
i el slut-shaming.  

 Marroquí, Marina. Això no és sexe: una altra educació sexual és 
urgent!. Barcelona: Fanbooks, març 2023. 
ISBN 9788419150455 
Disponible Biblio Digital 

A través d’exercicis pràctics, reflexions compartides i exemples que 
els són propers, aquest llibre pretén sembrar una llavor de canvi que 
és una urgència absoluta: promoure una nova sexualitat sana,  
basada en el respecte i que sigui lliure de debò  
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https://biblioteca.ebiblio.cat/info/sex-faqs-el-que-si-que-pregunten-els-adolescents-00648299
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Checa, Carolina; Elvira, Noemí; Moreno, Anna. Tot el que necessites 
saber sobre sexualitat: per gaudir-la de manera sana i segura. 
Barcelona: Rosa dels Vents, 2019.  
ISBN 9788416930814  

Trobaràs resposta a les preguntes que els i les joves (i no tan joves) 
acostumem a fer sobre sexe, plaer, emocions, pràctiques sexuals, 
identitats i com tenir cura de nosaltres i de les persones amb qui 
compartim sexualitat.  

  
Chusita Fashion Fever. Esto no es un libro de sexo. Barcelona: 
RBA, 2016. ISBN: 9788427209855  
 
Una guia sincera, divertida i sense censura en la qual es donen 
respostes. Es proposen idees i situacions per pensar sobre sexe 
llargament i, de passada, fer-se unes rialles 

  
El consultori: amor, sexualitat, psicologia i alimentació: 
adolescents.cat. Barcelona: La Galera, 2015. 
ISBN: 9788424655419  
 
El consultori és divideix en tres grans blocs: psicologia, sexualitat i 
alimentació i està dirigit per psicòlegs experts en joves.  

 Elvira Marín, Noemí. Oh my goig: tot el que vols saber sobre la 
teva #sexualitat. Barcelona: Fanbooks, 2018. ISBN: 9788416716814  
Disponible Biblio Digital  
 
El llibre de l’exitós programa de sexualitat de Betevé. Es convida a 
endinsar-nos en una sexualitat plantejada des de la perspectiva de 
drets, amb una mirada honesta i integradora que intenta deixar lluny 
els tabús, els prejudicis i els estereotips.  
 
  Fernandez Rodríguez-Acosta, Álvaro. Nadie nace sabiendo: manual 
de sexualidad para jóvenes y no tan jóvenes. Palma: Plan B 
Publicaciones, enero de 2022. ISBN 9788418051425  
Disponible Biblio Digital  
 
Sense tabús ni desinformació, el farmacèutic més popular de les 
xarxes, Farmaceutico Fernández, ens explica en aquest llibre tot el 
que hauries de saber sobre sexualitat i salut.  
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 Lienas, Gemma. El diari vermell de la Carlota: un llibre sobre 
sexualitat. Barcelona: Empúries, 2014. ISBN 9788416334131  
Disponible Biblio Digital 
 
Llibre amb uns capítols novel·lats, en els quals la Carlota estableix 
una relació sentimental i sexual amb en Flanagan. i amb uns altres 
capítols en què, amb l`excusa d`un diari, la Carlota va exposant tot el 
que aprèn sobre la sexualitat i, de retruc, sobre els sentiments.  

  
MacFarlane, Aidan; McPherson, Ann. El nou diari del jove maniàtic. 
Barcelona: Estrella Polar, 2013. ISBN 9788415853411  
 
Una guia divertida i sense complexos sobre l’adolescència, 
especialment pensada per als nois.  

 Malnero, Nayara. Sexperimentando: todo lo que no se atrevieron a 
contarte: aprende y disfruta. Barcelona: Planeta, 2016.  
ISBN: 9788408156413  
 
La jove youtuber i sexòloga Nayara Malnero et parla de sexualitat 
sense prejudicis: aprèn i gaudeix.  

 Graña, Raquel. Sex On. Barcelona: Vergara, juny de 2020.  
ISBN 9788418045097  
 
Un llibre amb consells sobre educació sexual per a adolescents, per la 
creadora del canal de YouTube Íntimas Conexiones amb Raquel 
Graña.  

 Machlus, Shaina Joy. La paraula més sexi és sí. Barcelona: L'Altra, 
2019. ISBN 9788494911088  
 
Una guia informativa, nova i sexi sobre consentiment i educació 
sexual i contra la cultura de la violació.  

14 
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 Martín, Andreu; Ribera, Jaume. El diari vermell del Flanagan. 
Barcelona: Fanbooks, juliol del 2020. ISBN 9788417515997 (novel·la)  
Disponible Biblio Digital  
 
El Flanagan escriu un diari en què investiga els secrets de la 
sexualitat. Un llibre que us convida a parlar sobre el sexe  

 Roqueta-Fernández, Marta. De la poma a la pantalla: amor, sexe i 
desig a l'època digital. Lleida: Pagès, 2019. ISBN 9788413031286 
Disponible Biblio Digital 
 
Un llibre que explora què vol dir estimar, enamorar- se, desitjar i viure 
el sexe en una època en què els ordinadors, els mòbils i les tauletes 
influeixen com ens veiem a nosaltres mateixos i com interpretem la 
resta del món.  

 Sanchis, Rosa. Karicies.com: però aquest llibre no anava de 
sexe?. Gandia: Edicions 96, 2012. ISBN 9788492763771  
 
Apassionada blocaire, a través de karicies.blogspot.com, Rosa 
Sanchis ha iniciat una nova línia de treball en educació afectiva i 
sexual on incorpora textos i llenguatges propers a la cultura popular 
adolescent: cançons, sèries, pel·lícules, esdeveniments de les xarxes 
socials, etc.  

 Soto, Karina M.; Tepichín, Mayte F.; García, Toño. A mí también: si 
la adolescencia te ataca, lee este libro. Barcelona: Alfaguara, 2017. 
ISBN 9788420486758  
 
Consells sobre el cos adolescent, l'amor, l'amistat i el sexe; testimonis 
de noies com tu, i opinions d'experts.  

 Marroquí, Marina. Això no és amor.  Barcelona : Fanbooks, 2017 
ISBN 9788416716364 
 
Un llibre pràctic per generar debat i conscienciar¡ nois i noies en la 
igualtat de gènere. 
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